西城教育研修学院2023－2024学年度第一学期
中学第8周研修活动安排

（2023年 10月16日—2023年 10月20日）
政治

10月17日（星期二）上午8:30，在研修学院东楼第一阶梯教室，初一年级政治教师研修活动。内容：七上第四单元第九课、第十课教材分析。主讲人：北京十五中学高晶老师，北京八中陈志军老师。请全体初一政治教师参加。
10月17日（星期二）上午8:30，在研修学院东楼207教室，初二年级政治教师研修活动。内容：第二单元研究课分享。主讲人：八中刘甲老师。请全体初二年级政治教师参加。
10月17日（星期二）上午8:30，在研修学院东楼第三阶梯教室，初三政治研修活动。内容：第六、七课教学交流。主讲教师：张丽容老师，李飞老师，李媚晨老师，陈姿璇老师。初三政治教师参加。
10月17日（星期二）上午8:40，高二政治研修活动，地址：北京市第十四中学（西城区莲花河南街2号，7号、16号地铁达官营站B口出）。内容：（1）研究课《人的认识从何而来》 主讲教师：14中  张尚雅 （2）教学研究讲座《实现人生的价值》 主讲教师：13中  陈蕊。请全体高二政治教师参加。
10月17日（星期二）上午8:30，高中政治学科研修活动，研修学院东楼4层411教室。内容：意义性复述的策略方法及经验交流，主讲人：汤京。请报名学科课程“602906高中毕业年级思政课青年教师提升教学能力的研究”的教师参加。
生物

10月17日（星期二）上午8:40，在44中，初一生物研修活动。内容：研究课《制作玉渊潭东湖湿地生态科普导览图》。主讲人：朱婉芮、李理渊、石聪颖。请初一生物教师按时参加。
10月17日（星期二）上午8:40，在北京市三帆中学阶梯教室，初二生物研修活动。内容：基于新课标的单元教学研究课（见下表）。请各位初二生物教师按时参加并配合学校的安全要求。
	时间
	内容
	教师

	8:50—9:30
	《制作阳光体育宣传手册》（1）
	李扬

	9:30—10:00
	《动物的运动》单元教学设计
	陈思杭

	10:10-10:50
	《制作阳光体育宣传手册》（2）
	何梦洁

	10:50-11:20
	教师说课，评课交流
	李扬 何梦洁


10月17日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼104教室，高二生物研修活动。内容：植物生命活动调节单元教学设计，主讲人：陈月艳。请全体高二生物教师准时参加。
10月17日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼302教室，高三生物研修活动。内容：《选择性必修1稳态与调节》模块复习建议。主讲人：13中许丹。请高三全体生物教师参加。
10月17日（星期二）上午8:30，在研修学院303室，中学生物学科研修活动（生物学科青年教师教学专业技能培训）。内容：单元教学课例观摩研讨。主讲人：张国东、潘青。请中学生物学科2023年新入职的高中教师参加。
物理

10月17日（星期二）上午8:30，在研修学院礼堂，物理学科研修活动。内容：专家讲座《物理学理论体系及蕴含的科学思维逻辑》。主讲人：隗功民。请各校初高中全体物理教师按时参加。
语文

10月18日（星期三）上午8:40, 在35中初中部（月坛北街丙1号），初二语文研修活动。内容：统编版八上第四单元教学设计及研究课研讨。主讲人：刘明、李万富、李庆莉。请初二全体语文教师参加。
10月18日（星期三）上午9:00，在陶然亭公园“华夏名亭园”，初三语文研修活动。内容：品教材经典名篇，探中华名亭文化。请全体初三语文教师参加。（“华夏名亭园”位于陶然亭公园南门西侧。园中按1:1比例，仿建了沧浪亭、少陵草堂碑亭、兰亭、鹅池碑亭、独醒亭、二泉亭、醉翁亭、浸月亭、百坡亭、吹台、云绘楼、清音阁等名亭楼阁，又自建了谪仙亭、一揽亭，园名为大书法家启功所题。）
10月18日（星期三）上午8:30，在研修学院北楼302教室，高一语文研修活动：古代诗歌教材教学专题教学策略交流。主讲人：俞珺。请西城区各学校高一语文教师参加。
10月18日（星期三）上午8:50，北京市第三十五中学，高二语文研修活动。1.阅读指导课《复活——捕获“心灵”， 聚焦“复活”》，主讲人：叶苏嘉。2.写作指导课《学写小小说——矛盾冲突与情节的摇摆》 ，主讲人：杜广运。3.选必上第三单元教学设计，主讲人：刘彩云。请高二语文教师参加。（北京市第三十五中学地址：北京市西城区赵登禹路8号。）
10月18日（星期三）8:30，在研修学院北楼106教室，高三语文研修活动。内容：2023年高考数据分析。主讲：周京昱。请各校高三语文备课组长参加，备课组长不能到会的，可以指定一名教师参会。
10月18日（星期三）上午8:30,研修学院北楼106教室，新课标背景下高中语文教材“语言建构与运用”教学策略研究。内容：高考语文能力素养中的“语言建构与运用”——以2023年北京高考试题及区数据分析为中心。主讲：周京昱。请报名本课程的教师参加。
10月18日（星期三）上午8:30，研修地点：四十三中及西城研修网；中学语文学科研修。内容：读写结合教学实践及思考之五。主讲：姚芸、苏蓉。请参加“‘双新’背景下的读写结合教学策略研究”中学语文学科研修的老师参加。
英语

10月18日（星期三）下午2:00，初中英语研修活动。内容：2023年学考西城区英语学科质量分析。地点：研修学院礼堂。主讲人：孙铁玲。请初一、初二、初三年级英语教师参加。
10月18日（星期三）下午2:00，在研修学院东楼第一阶梯教室开展初二英语研修活动。内容：1.课例分享；2.听说考试题型的探究与分析。主讲人：王雨芳、毛瑛、周敏老师（实验中学）。请各校初二年级英语教师准时参加活动。
10月18日（星期三）下午2:00，在研修学院教学楼302教室进行高二年级英语研修活动。 内容：教材分析Unit 3 Conservation  主讲人： 张蓉   请各校高二年级英语教师参加。
10月18日（星期三）下午2:00，在研修学院北楼301教室高三英语教研活动，内容： 教学备考经验交流。主讲： 乔昆；景鹏。请 7中、31中、39中、43中、44中、56中、66中、回民学校、教院附中、鲁迅中学、宣外、徐悲鸿高三英语教师参加。
10月18日（星期三）下午2:00，在研修学院北楼303教室举行高中英语新教师研修活动，新教师培训工作坊（1）。 内容：青年教师成长经历分享。 主讲人: 北京市第八中学 果鹏远；北京师范大学亚太实验学校 吴苏日姑嘎；北京师范大学附属实验中学 彭博。请全体高中英语新教师参加。
10月18日（星期三）下午2:00，在研修学院东楼411教室举行英语学科研修活动。内容：辩证思维-在课堂教学中的认知，提升与应用（三）。主讲人：北师大附属实验中学 顾亮。请报名参加此课程并得到批准的老师准时参加。
10月18日（星期三）下午2:00，在研修学院东楼413教室举行英语学科研修活动。内容：American Cities & Their Stories (IV)。主讲人：Josh  请报名参加此课程并得到批准的老师准时参加。
化学

10月19日（星期四） 线上教研（研修网平台） 初三化学研修活动。模块二实践研究——基于化学学科核心素养的跨学科主题实践的研究课。主讲人：8中胡珊兰、金蕊、马腾、王爽等 。请全体初三化学教师参加。
10月19日（星期四）上午8:30，高一化学分组研修活动。内容：模块4：主题研究---分组研修  发展学科核心素养的促进学生自主阅读教材的课例交流。请各校交流分享的教师做好准备，每人8分钟左右。组内交流，并提出修改建议。请全体高一化学教师参加。请将学案或交流的PPT研修前交组长。

	组别
	负责教师
	组内学校

	第1组
	安莉萍
	3中、7中、31中、44中、66中、159中、回民学校、月坛中学

	第2组
	乔堃
	4中、8中、实验、二附、师大附中、161中、13中

	第3组
	夏凌云
	14中、15中、35中、156中、西外、铁二、育才、亚太实验

	第4组
	奚梅梅
	39中、43中、56中、鲁迅中学、教院附中、外事学校、宣外、西城职业


10月19日（星期四）上午8:30，研修学院教学楼302教室，高三化学研修活动。模块1：理论学习，2023年化学等级考数据及试题分析。主讲人：考试院专家孙文利。请全体高三化学教师参加。
10月19日（星期四）上午8:30，在北师大附属实验中学高中部实验楼二层实验室，化学实验教师学科研修。内容：化学实验室日常管理案例及参观考察。主讲人: 实验中学马欣瑞、董华峰老师。请各校化学实验教师按时参加。（提示：请各位老师8:20在实验中学高中部西门口集合）
历史

10月19日（星期四）上午8:30，在研修学院东楼第三阶梯教室进行初一年级历史学科研修活动。内容：第三单元 秦汉时期：统一多民族国家的建立和巩固 单元教材分析和教学建议。主讲人：耿京雯。请全体初一历史老师准时参加。
10月19日（星期四）上午8:30，在研修学院东楼304教室举办初二历史研修活动，内容：大概念视域下的单元教学案例分享（一）。主讲人：殷斐斐老师、王博老师、张雨琪老师。请全体初二历史教师参加。
10月19日（星期四）上午8:45，在北京育才学校（东经路21号），举办高二历史研修活动，内容：深度学习单元教学设计系列研讨活动：第五单元 货币与赋税制度。（1）8：50-9：30，第15课 货币的使用与世界货币体系的形成，主讲人崔辉辉老师。（2）10：00-10：40，第16课 中国赋税制度的演变，主讲人王欣老师。（3）首都师范大学叶小兵教授点评。请高二历史老师参加。
10月19日（星期四）上午8:30，在腾讯会议线上（会议号：121565277），举办高三历史研修活动。内容：新民主主义革命阶段教学复习建议。主讲人：史可骁（铁二中）。请全体高三历史教师参加。

地理
10月19日（星期四）上午8:30在研修网，高一地理网络研修活动。内容：1.基于核心素养的“地球上的水”课例分析。主讲人：北京市第四十三中学 贾坤老师。请高一全体地理教师参加。2.智慧课堂Home Party2，请各智慧研修小组成员准时参加，具体活动要求见微信群。
10月19日（星期四）上午8:30，高二地理研修活动。内容：1.“大气的运动” 单元课堂活动设计与教法分享，主讲人：四中赵鹏飞老师；2.“地表形态的塑造”“大气的运动”课例分享。地点：研修学院北楼104教室。请全体高二地理教师准时参加。
10月19日（星期四）上午8:30，高三地理研修活动。内容：1.地形地貌、植被土壤部分复习思路及实施建议，主讲人：徐亮；2.地貌单元研究课分享，主讲人：韩丹丹。地点：研修学院北楼301教室，请高三教师准时参加。
数学

10月19日（星期四）下午2:00，初一数学研修活动。地点：师大附中（东区）南阶梯教室。内容：1. 《一元一次方程》、《几何图形初步》单元教学研讨；2.对《一元一次方程》、《几何图形初步》两章内容的几点说明。主讲人：宣武外国语实验学校张春花、师大附中石蓉、研修学院刁卫东；请全体初一数学教师参加。
10月19日（星期四）下午1:40，在13中初中部（鼓楼西大街），初二数学研修活动。内容：核心素养导向的数学教学实践研究（十一）——《轴对称》研究课。主讲人：13中初二数学备课组。请初二数学45岁以下（含）教师参加。
10月19日（星期四）下午1:30，北京市第一五九中学，初三数学研修活动。内容：（1）《旋转》研究课（三节并行），主讲人：北京市第一五九中学郑晚露、乔可欣、张逸雯老师；（2）《旋转》研究课说课，主讲人：北京市第一五九中学张伊老师，北京市第三十九中学商立群老师。请每个学校（或校区）派一至两位初三数学教师参加。（学校具体地点：北京市西城区王府仓胡同23号，请到现场的老师提前十分钟进入听课教室。）
10月19日（星期四）下午2:00，在研修学院东楼第二阶梯教室进行高一数学研修活动，内容：1.创新题教学建议，2.指对运算教学建议，主讲人：四中贾祥雪老师，研修学院彭林老师，请高一数学教师参加。
10月19号（星期四）下午2:00，在研修学院北楼302教室，高二数学研修活动。内容： 高中数学选修一第二章“圆锥曲线”部分教材解读与教学建议，主讲人：北京四中徐晓阳老师。请本区高二数学教师参加。
10月19日（星期四）下午2:00，在研修学院教学楼301教室，高三数学研修活动，内容：数列与创新问题复习建议，主讲人：北京四中侯彬老师。请高三数学教师参会。
音乐

10月18日（星期三）上午9:00-11:30，中学音乐学科全员分组研修。研修主题：1.跨学科主题研修之“画中乐舞展国韵——核心素养视域下的敦煌艺术研习”。2. 跨学科主题研修之“创意音乐剧”。3.合唱与柯达伊教学法研习。研修地点：1. “画中乐舞展国韵——核心素养视域下的敦煌艺术研习”组在西城教育研修学院东楼506教室。2.“音乐创意戏剧”组在西城教育研修学院东楼209教室。3. “合唱与柯达伊教学法研习”组在北京八中初中部西便门东里校区（西便门外东大街乙二号）五层音乐教室。请全体中学音乐教师按区研修分组要求，准时参加。
高中通用技术和初中劳动教育
10月18日（星期三）上午9:00,开展高中通用技术和初中劳动教育研修活动。内容：《探索通用技术深度学习，打造素养成长型课堂》，主讲教师 东城区教育科学研究院  杨金红老师。本次研修活动地点为西城区教育研修学院教学楼104教室。请各校高中通用技术和初中劳动教育任课教师准时参加。

信息技术/信息科技
10月19日（星期四）上午8:30，中学信息技术/科技学科研修活动。内容：《学段衔接专题——“数据与编码”主题说课展示》。主讲人：学科骨干教师。地点：研修学院东楼第二阶梯教室。请中学信息技术/科技教师参加活动。
美术

10月19日（星期四）上午9:00—11:00，主题：《一棵树一个世界》项目式美术活动实践体验。主讲人：首都师范大学博士后 朱健、哥伦比亚大学全球中心ANOBO项目官，展览教研负责人 王涵茜。研修地点：世纪坛美术馆。请全体美术教师准时参加。
综合实践活动

10月20日（星期五）上午8:30，在研修学院教学楼104教室，开展初高中综合实践活动学科研修活动。内容：综合素养专题讲座《教学层面AI技术的应用》 主讲人：北京市西城区教育研修学院 张宝老师，请各校初高中综合实践活动学科教师参加。
体育

10月18日（星期三）下午1:30，初中体育研修活动。1.青年教师微格展示，地点：研修学院东楼第三阶梯教室，主持人：周建龙，参加人员：2012年1月后入职的所有初中学段教师，其他老师通过指定路径观看线上直播。2.研修网学习（协作组-初中体育-视频案例），内容：体能2，主持人：周建龙，主讲人：常光杰，参加人员：非微格展示教师。要求：所有教师在研修网APP中自行签到。
第四次（10月18日）微格教学教师展示名单
	学校
	姓名
	学校
	姓名

	8中
	刘慧星
	8中
	雷军平

	8中
	赵波
	8中
	刘畅

	8中
	范志超
	8中
	田雨堃

	8中
	葛红燕
	8中
	常金鹏

	8中
	张佩佩
	8中
	张明慧

	8中
	许瀛斓
	8中
	曲珊

	8中
	陈卓
	8中
	曲毅浩

	8中
	周浩
	8中
	马高阳

	13中
	吴为
	13中
	马倩

	13中
	胡玮琪
	13中
	李秀余


10月19日（星期四）下午1:30，在研修学院东楼四层第三阶梯教室，高中体育研修活动。内容：青年教师微格教学交流活动。请2012年1月后入职的所有高中体育教师参加现场活动，其他老师通过西城教育研修网观看线上直播。活动流程：1.现场活动老师在现场“位置签到”并观看；2.2012年1月以前入职的老师观看微格教学直播，并在西城研修网“高中体育微格教学交流（四）”的“作业”要求于当天提交作业。提交作业者需要署学校、姓名，凡是未按照要求提交作业者无法获取学分。
第四次（10月19日）西城区中学体育微格教学展示教师
	序号
	学校
	姓名
	序号
	学校
	姓名

	1
	二附
	刘刚
	12
	鲁迅中学
	李伟

	2
	二附
	侯威
	13
	13中
	李琛

	3
	8中
	李倩
	14
	13中
	郝朋

	4
	8中
	王泽丰
	15
	13中
	崔建勋

	5
	8中
	何超
	16
	13中
	李兴华

	6
	8中
	褚绘安
	17
	44中
	张正星

	7
	14中
	吴一凡
	18
	44中
	崔璨

	8
	31中
	周帅
	19
	44中
	王亚飞

	9
	31中
	董净
	20
	44中
	孙涛波

	10
	教院附中
	崔广征
	21
	44中
	陈昂

	11
	教院附中
	岳全亮
	22
	8中
	周韶妮
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